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AUSBILDUNG ZUR 
HOSPIZBEGLEITUNG

Hospiz kann mehr.

Nicht dem Leben mehr 
Tage geben, sondern den 
Tagen mehr Leben geben.

»
Cicely Saunders

Die Entscheidung für eine ehren-
amtliche Hospiz-Mitarbeit wird nach 

dem Kurs in einem persönlichen 
Gespräch zwischen dem Interessen-
ten und dem Hospizverein getroffen. 

Die Vereinbarung zur Mitarbeit
beträgt zunächst ein Jahr.

Anmeldung und weitere 
Informationen erhalten Sie bei: 

Leitung
Monika Vogel, Koordinatorin  

Hospizgruppe Donau-Ries e.V. 



•	 besuchen und begleiten Schwerst- 
kranke und ihre An- und Zugehörigen 
im gewohnten Umfeld, sind bei ihnen, 
um miteinander zu sprechen oder  
auch zu schweigen  

•	 hören zu, versuchen ihre Bedürfnisse 
und Wünsche zu erspüren, und tragen 
Hoffnungen und Ängste mit 

•	 geben kleine praktische Hilfen und 
Unterstützung, um die letzte Phase  
des Lebens zu erleichtern 

•	 begleiten Hinterbliebene in ihrer  
Trauer 

•	 vermitteln auf Wunsch weitere Hilfen

Aufgaben der 
ehrenamtlichen Hospizbegleitung

Ehrenamtliche ersetzen keinen Pflegedienst 
und keine Haushaltshilfe.

Sie ...

•	 Anliegen und Ziel der Hospizidee  
„Leben bis zuletzt“ 

•	 Persönliche Auseinandersetzung mit 
Leben, Krankheit, Sterben und Tod 

•	 Die eigene Helferpersönlichkeit –  
Möglichkeiten und Grenzen in der  
Begleitung von Schwerkranken 

•	 Begleitung schwerkranker Menschen 
und deren An- und Zugehörigen 

•	 Physische, psychische, soziale und  
spirituelle Bedürfnisse 

•	 Schmerz, Schmerzlinderung,  
Symptomkontrolle 

•	 Wahrnehmung und Kommunikation 

•	 Umgang mit dementiell erkrankten  
Menschen 

•	 Spirituelle und religiöse Begleitung 

•	 Umgang mit Abschied und Trauer 

•	 Rechtliche, sozialrechtliche und  
ethische Fragen

Auseinandersetzung mit der 
eigenen Endlichkeit

Inhalte der Ausbildung

Termine 
siehe  
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