
AUSBILDUNG 
ZUR 
HOSPIZBEGLEITUNG

Hospiz kann mehr.

aktuelle Termine unter:
www.hospizgruppe-

donau-ries.de



Ehrenamtliche ersetzen keinen Pflegedienst und keine
Haushaltshilfe.

AUFGABEN DER
EHRENAMTLICHEN
HOSPIZBEGLEITUNG
Sie...

besuchen und begleiten
Schwerstkranke und ihre Angehörigen
im gewohnten Umfeld, sind bei ihnen
um miteinander zu sprechen oder auch
zu schweigen

hören zu, versuchen ihre Bedürfnisse
und Wünsche zu erspüren und tragen
ihre Hoffnung und Ängste mit

geben kleine praktische Hilfen und
Unterstützung, um die letzte Phase des
Lebens zu erleichtern

vermitteln auf Wunsch weitere Hilfen,
ergänzend zu den schon bestehenden

begleiten unabhängig von Konfession,
Religion, Weltanschauung und
Nationalität

begleiten Hinterbliebene in ihrer Trauer



INHALTE DER
AUSBILDUNG

Idee und Ziel der Hospizidee „Leben bis
zuletzt“

Persönliche Auseinandersetzung mit Leben,
Krankheit, Sterben und Tod

Die eigene Helferpersönlichkeit –
Möglichkeiten und Grenzen in der
Begleitung von Schwerkranken

Begleitung schwerkranker Menschen und
deren Angehörigen, physische, psychische,
soziale und spirituelle Bedürfnisse

Schmerz, Schmerzlinderung,
Symptomkontrolle

Wahrnehmung und Kommunikation

Umgang mit dementiell erkrankten
Menschen

Spirituelle und religiöse Begleitung

Umgang mit Abschied und Trauer

Rechtliche, sozialrechtliche und ethische
Fragen

Auseinandersetzung mit der eigenen Endlichkeit



"Nicht dem Leben mehr
Tage geben, sondern den
Tagen mehr Leben geben."
Cicely Saunders

Hospizgruppe Donau-Ries e.V.
Jennisgasse 7
86609 Donauwörth
Tel 0906 7001641
kontakt@hospizgruppe-donau-ries.de
www.hospizgruppe-donau-ries.de


