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Sterben fir Anfanger
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Fast jeder Erwachsenen hat in
seinem Leben schon einmal ei-
nen Kurs in ,Erster Hilfe” mitge-
macht. Warum sich nicht auch
einmal mit dem Thema , Letzte
Hilfe” beschaftigen?

Die meisten Menschen méchten
zu Hause sterben, im Kreis ihrer
Familie. Aber was kann man als
Angehoriger tun? Wie kann man
mit der Situation umgehen?

Was ist richtig — was ist falsch?

Angelehnt an den Gedanken ei-
ner Schiffsreise erhalten Sie ei-
nen Uberblick, eine Einfiihrung
in Moglichkeiten, wie Sie sich
und auch einen Schwerkranken
oder Sterbenden auf das Ende,
auf den Tod vorbereiten kon-
nen, wie Sie mit den unbekann-
ten Situationen umgehen und
welche Hilfe und Unterstiitzung
Sie erfahren konnen.

Samstag, 18. Marz 2023
14:00 — 17:00 Uhr

VHS Oettingen
SchloBstrafRe 5

86732 Oettingen

Tel. 09082-90154

Samstag, 29. April 2023

14:00 - 17:00 Uhr

Ev. Bildungswerk Donau Ries e.V.
Hallgasse 7

86720 Nordlingen

Tel. 09081/7887-951/-952

Anmeldung unter angegebenen
Nummern oder unter

Hospizgruppe Donau-Ries e.V.

Tel: 0906-700 1641
kontakt@hospizgruppe-donau-ries.de



