MOMENTE

Liebe Leserinnen und Leser,

bitte nehmen Sie sich einen Moment Zeit
fur MOMENTE, das neue Infoblatt der
Hospizgruppe Donau-Ries e.V.

Seit einiger Zeit schon reifte in uns der
Gedanke, den Hospiz- und Palliativ-
gedanken und die damit verbundenen
Themen durch regelmaBig erscheinende
Mitteilungen publik zu machen.

Die Inhalte waren bald zusammengestellt,
doch welchen Namen sollten wir diesem
».heuen Kind" geben?

Wir entschieden uns fir MOMENTE.

Ein ungewdhnlicher Name, werden Sie jetzt
denken. Doch steht er in direktem
Zusammenhang zu unserer Arbeit.
Patienten und Angehdrige berichten, dass
sich mit der Diagnosestellung von einem
Moment auf den anderen alles in ihrem
bisherigen Leben veranderte;

in der Begleitung von schwerkranken oder
auch sterbenden Patienten gibt es mitunter
Momente, die sehr entscheidend sind und
besonders intensiv erlebt werden;

es gibt so manchen Moment des Wartens,
der einer Ewigkeit gleicht und es gibt, trotz
Zeitknappheit, oft die Momente der
Zuwendung, die fur Kranke und Angehorige
besonders wichtig sind.

Der neue Name ist also gar nicht so weit
hergeholt.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim
Lesen und hoffen, dass die Inhalte
Hilfestellungen flr Ihren beruflichen Alltag
sind, Ihre Sensibilitat flr die BedUlrfnisse
Schwerkranker und ihrer Angehdrigen
wecken und/oder Sie ganz einfach
informieren Uber das, was sich in der
Hospiz- und Palliativbewegung in unserem
Landkreis und dariber hinaus tut.
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Vielleicht sind Sie Mitglied in unserem
Verein und wissen genau, was wir tun oder
Sie haben das eine oder andere Uber die
Hospizarbeit aus Print- oder anderen
Medien erfahren.

Verteilt Gber die nachsten Ausgaben von
MOMENTE mdchten wir Ihnen unseren
Verein und die verschiedenen
Arbeitsbereiche und Aufgaben vorstellen,
die in der nachfolgenden Grafik skizziert
sind:

Saulen unserer Arbeit:

Hospizgruppe Donau-Ries e.V.

1.Begleitung.......

Wir sind ein ambulanter Hospizverein, d.h.
unsere Hospizhelfer kommen nach Hause,
ins Alten- bzw. Pflegeheim. Vergangenes
Jahr konnten wir das 10jahrige Bestehen
des Vereins feiern und haben mittlerweile
ca.180 Mitglieder. Unsere kostenloses
Hilfsangebot der Begleitung in der Zeit der
Krankheit, des Sterbens und der Trauer
durch geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter
und die Beratung in palliativer Medizin hat
sich herum- gesprochen. Mittlerweile sind
45 Hospizhelfer im Einsatz und werden von
3 Koordinatorinnen betreut.

In unserer heutigen Ausgabe méchten wir
Ihnen an einem Fallbeispiel erlautern wie
die Arbeit eines ehrenamtlich tatigen
Hospizhelfers konkret aussieht.



Es ist Mittwoch und Frau S. hat heute den
Besuch bei Frau L. in ihrem Kalender
stehen. Frau S. ist seit 9 Jahren Hospiz-
begleiterin und kennt Frau L. seit 6
Wochen.

Das Wetter ist schon, die Sonne scheint, es
ist herrlich warm. Frau S. bereitet sich
heute gut vor, gemaB ihrem Leitsatz:
~Achtet als erstes auf euch, denn wenn es
euch gut geht, kénnt ihr gut begleiten!™
Frau L. ging es vergangene Woche
schlecht. Sie war mide, fuhlte sich kraftlos.
Auch der sonst Ubliche Tee schmeckte ihr
nicht und das Essen widerstand ihr.

Frau S. beschaftigte die Frage, wie sie Frau
L. wohl heute antreffen wirde.

Beide Damen hatten von Anfang an
vereinbart, dass Frau L. immer sagt, was
sie machen mdchte. Sie entscheidet ob sie
nach drauBen gehen oder ob sie zu Hause
bleiben wollen, ob sie einkaufen gehen oder
einen Ort aufsuchen wollen, der Frau L. viel
bedeutet. Denn obwohl Frau L. an einer
fortschreitenden Krankheit leidet, von der
sie weil3, dass sie daran sterben wird -
lehnte sie seit Diagnosestellung jede
Operation und belastende Therapie ab.
Frau L. ist noch mobil.

Flr Frau S. war es wichtig, dass Frau L.
von Anfang weiB3, dass sie sich einmal in
der Woche ein bis zwei Stunden Zeit
nehmen wird - Zeit, die sie gemeinsam
nach den Winschen von Frau L. gestalten!

Es ist 14 Uhr und Frau S. lautet an der Tur.
Frau L. 6ffnet nach einer Zeit strahlend die
Tdr und meint: ,Heute gehen wir gleich mal
spazieren®.

Frau S. ist freudig erstaunt Frau L. so vital
zu erleben und erfahrt, dass sie neue
Medikamente erhalten habe, die ihr gut
tun. Sie mag wieder essen, sich bewegen,
hat wieder Kraft! Frau S. spricht offen ihre
Sorge nach dem letzten Besuch an.
Wahrend die beiden spazieren gehen,
erzahlt Frau L. was sich in der letzten
Woche alles ereignet hat. Frau S. erfahrt,
was in der Familie passiert ist, wer alles zu
Besuch da war, was der Enkel gemacht hat,
wird informiert, was der behandelnde

Hausarzt meint, Uber was sich Frau L.
gefreut hat und was sie belastet. Sie
sprechen Uber den Alltag, was in Haus und
Garten zu erledigen ist und wer wo und wie
mithilft. Mittlerweile kennt Frau S. den
Lieblingssitzplatz im Haus, weil3 was Frau L.
gerne mag und was ihr viel bedeutet.

Frau S. hért zu und fragt nach.

Und Frau S. hort genau hin.

Sie hort, wenn Frau L. sich in der
Stimmlage verandert, sieht bewusst auf die
Gestik und Mimik, spirt ob sie sich mal
mehr oder weniger beim Gehen in ihren
Arm einhangt. Dinge, die Frau S.
wahrnimmt und zu deuten weil.

Und so kommen auch mal ganz andere
Themen bei den beiden zur Sprache.

Angst vor dem Verlauf der Krankheit, Angst
vor Schmerz, Angst vor Hilflosigkeit.....
Themen die Frau L. nicht mit ihrer Familie,
mit ihren Freunden, mit ihren Bekannten
besprechen mdchte. Beide haben auch
abgesprochen, was zu tun ist, wenn sie
Bekannte treffen, ob man sagt, dass man
Hospizmitarbeiter ist oder nicht. Fur Frau L.
ist es kein Problem Hilfe anzunehmen, denn
sie sagt immer wieder: , Auch ich habe
mich immer um mein Umfeld gesorgt".
Aber dennoch ist es fir sie nicht
selbstverstandlich, dass man sich nun auch
um sie sorgt und kimmert und sie betont
immer wieder, wie schon es ist, dass fiur sie
eingekauft, gesorgt und gekocht wird. Sie
ist dankbar fur jede Hilfe.

So endet der fast zweistlindige Spaziergang
noch mit einer Tasse Kaffe.

Frau S. verabschiedet sich fur den heutigen
Tag nicht ohne einen festen Termin fur die
kommende Woche zu vereinbaren.

Frau S. fahrt wieder nach Hause, freut sich
Uber die Besserung und den heutigen
Besuch.

2 Jm Stewbien ist Leblien bis zuletzt > e Saundews



Palliativstation — Was heif3t das?

Was ist eine Palliativstation und wer wird
dort behandelt?

Immer wieder tauchen solche Fragen in
Gesprachen auf und somit wollen wir ihnen
heute einen Blick auf diese Station
ermoglichen.

Wer wird auf eine Palliativstation
eingewiesen:

Patienten, die an einer fortschreitenden,
nicht heilbaren Krankheit leiden und bei
denen belastende Begleitsymptome zu
Hause entgleisten.

Erflllt der Betroffene die oben erwahnten
Kriterien, erfolgt vom behandelnden Arzt
bzw. Hausarzt die Einweisung in Absprache
mit den behandelten Arzten und der
KoordinatorIn der Palliativstation.
Voraussetzung daflir ist, dass der Patient
keine weitreichende Therapie seiner
Grunderkrankung mehr wiinscht.

Die Arzte dieser Station bemiihen sich
darum, belastende Symptome, wie z.B.
Schmerzen, Luftnot, Ubelkeit oder
Appetitlosigkeit zu lindern bzw. diese
medikamentds zu behandeln.

Das Ziel heit: maximale Lebensqualitat fur
den Betroffenen zu erreichen, sodass
diagnostische oder therapeutische
MaBnahmen nur dann zum Einsatz
kommen, wenn diese Linderung flr den
Patienten bedeuten, oder sie aber von ihm
erwlinscht werden.

Ein weiteres Ziel heiBt: den Patienten
optimal einzustellen um ihn wieder nach
Hause entlassen zu kdnnen, denn in
vertrauter Umgebung und im vertrauten
Umfeld fihlen wir uns immer geborgener,
vertrauter, wohler und sicherer.

Der Begriff der Palliativstation leitet sich
vom lateinischen Pallium=Mantel ab und
betrachtet den Menschen als ein Ganzes.
Nicht nur sein kdrperliches Leiden steht im
Mittelpunkt der Behandlung, sondern auch
seine psychischen, spirituellen und sozialen
Bedirfnisse wollen beachtet sein.

Das bedeutet fur die Pflegekrafte, dass sie
dafur sorgen, dass der Patient eine
optimale Pflege und Betreuung erhalt - das
geht aus vom gewohnten Essen, Uber eine

heimelige Atmosphare im Zimmer und auf
Station - und es geht auch um Zeit.

Zeit, die sich die Pflegekrafte fur die
Patienten nehmen kénnen um zuzuhdren,
sich einzufthlen, ein Gespdur flir den
Einzelnen und sein Bedulrfnisse zu
bekommen.

Daher sind die Zimmer auf solchen
Stationen anders eingerichtet als sonst im
Krankenhaus Ublich und die Anzahl der
Betten ist begrenzt. (N6rdlingen 6 Betten)

Da die Palliativmedizin auch die
Angehdrigen mit einbezieht ist es auf einer
Palliativstation selbstverstandlich, dass sie
mit betreut werden. Ob Einbindung in die
Pflege, ob Gesprache, ob Ubernachtung im
Patientenzimmer, es wird versucht, auch
ihnen hilfreich zur Seite zu stehen.

Doch neben der medizinischen und
pflegerischen Betreuung gehdéren auch
Physiotherapeuten, Diatassistenten,
Psychologen, Hospizhelfer, Seelsorger,
Kunsttherapeuten und KoordinatorInnen
zum Team.

Ihre Aufgabe besteht darin, die Aufnahme
des Patienten vorzubereiten, ihn wahrend
des Aufenthalts zu begleiten und die
Entlassung und Nachbetreuung zu
organisieren.

Geht es dem Patienten wieder besser und
kann er entlassen werden, ist es Aufgabe
der/s KoordinatorIn in Zusammenarbeit mit
dem beteiligten Netzwerk daflr sorgen,
dass alles flr die hausliche Versorgung des
Betroffenen vorbereitet und abgesprochen
ist. Dazu gehort ein Gesprach mit dem
weiterbehandelnden Arzt ebenso, wie die
eventuelle Organisation eines
Pflegedienstes, -bettes und -hilfsmittel,
sowie das Angebot einer Hospizbegleitung.
Die Mdglichkeit sich jederzeit wieder an die
Palliativstation zu wenden - ob zur
weiteren Betreuung und Beratung - oder
zur Wiederaufnahme ist selbstverstandlich.

Palliativstationen sind in unserem Raum in Nordlingen am
Stiftungskrankenhaus unter Leitung von Chefarzt
Dr.Handschuh und Oberarzt Dr.Dr.Gollmer, sowie in
Augsburg am Zentralklinikum, am Klinikum in Ingolstadt
und Nirnberg, sowie in Ulm und in Heidenheim zu finden.



Christa Lechner

Frau Lechner ist seit 6 Jahren
1.Vorsitzende der Hospiz-
gruppe Donau-Ries.

Diese Funktion ist
ehrenamtlich.

Sie ist verheiratet, hat eine 18jahrige
Tochter und einen Kater namens Felix. Sie
managt Familie, Haus und Garten, ist 53
Jahre alt und von Beruf Krankenschwester.
Sie hat die Zusatzqualifikation als
Pflegedienstleitung und als Lehrerin fir
Pflegeberufe.

1992 bis 1997 hatte sie die Projektleitung
fur den Aufbau eines ambulanten und
stationaren Hospizes in Berlin inne und
hospitierte wahrend dieser Zeit in
mehreren stationaren Hospizen und in
einem Hospiz in London.

Die Aufgabe als Vorsitzende sieht sie darin,
den Hospizgedanken in unserer Region zu
verankern, Menschen flr diese Idee zu
begeistern, sie zum Hospizbegleiter
auszubilden und somit den Schwerkranken
und Sterbenden und deren Angehdrigen
Begleitungen und Beistand anbieten zu
kdénnen.

Einen Tag in der Woche arbeitet sie in der
psychologischen Beratungsstelle der
Di6zese Augsburg in Donauwoérth als
Familientherapeutin und Trauerbegleiterin.
Daneben ist sie freiberuflich als Referentin
tatig.

Wir moéchten es auch dieses Jahr nicht
versaumen uns fur all die Unterstlitzung,
die wir erhalten haben, ob durch Einsatz im
Verein, durch finanz. Unterstlitzung als
Mitglied oder durch Spenden, zu bedanken.
Ein Verein wie unserer kann nur dann seine
Arbeit leisten, wenn er Unterstltzer findet.

Wir wirden uns winschen, dass wir auch
weiterhin mit Ihrer Mithilfe in finanzieller,
ideeller und tatiger Weise rechnen dlirfen.

Wir wiinschen Ihnen allen ein frohes
Weihnachtsfest und alles Gute im
neuen Jahr.

Wenn du wiederkommst
von Anna Mitgutsch

Die in Osterreich lebende Ich-Erzdhlerin
beginnt in ihrem Buch mit der Geschichte
von Jerome, Amerikaner judischen
Glaubens, Anwalt von Beruf, den sie vor 35
Jahren geheiratet hat und von dem sie sich
vor 15 Jahren getrennt hat - ohne daB ihre
Liebe zu ihm je aufgehoért hatte. Nun aber
scheint ein Neuanfang mdéglich. Doch der
jahe Tod des Herzkranken setzt allen
Hoffnungen ein jahes Ende.
Sie erzahlt und beschreibt von den Tagen
und Monaten nach dem Schock der
Todesnachricht, sie schildert Begrabnis und
Trauerwoche, bei der sich die liebende Ex-
Ehefrau von den Verwandten und Freunden
des Toten misstrauisch beobachtet und
ausgegrenzt fuhlt, weil sie keinen Status
als rechtmaBig Witwe beanspruchen kann.
Sie beschreibt die Annaherung an ihre
erwachsene Tochter, die beim Vater
aufwuchs, sie schreibt von Einsamkeit und
Erstarrung, wahrend sie das friher
gemeinsam bewohnte Haus raumt.
Es sind lange Monologe nétig um die
komplizierte transkontinentale Verbindung
(sie ist Schriftstellerin in Europa, er lebt in
Boston) zu verstehen, in der die
unterschiedliche Lebensgeschichte der
Beiden und fremde Familien- bzw.
Glaubenstraditionen aufeinander trafen.
In dem Roman lernt man viel Uber das
liberale Judentum auf der einen Seite und
Uber die Trauer und deren eigenen
GesetzmaBigkeit und Verlauf.
Und doch - diese Erzahlung ist ein Pladoyer
fur das Leben!

e Neuer Kurs zur Ausbildung von
ehrenamtlichen HospizbegleiterInnen ab
Februar 2011

e Aufbau einer Sitzwachengruppe geplant

e Hospizforum: die Termine der Vortrage
entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder

unserer Website unter:
www.hospizgruppe-donau-ries.de
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